Formations, diplomes
et certifications

Découvrez ici I'ensemble de mes qualifications, par domaines de
spécialisation.

Formations en Psychologie et Psychopathologie
Formations en Naturopathie et Médecine Naturelle
Premiers Secours et Prévention des Risques
Formation Universitaire Initiale
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Formations en Psychologie et Psychopathologie

Psychologie Clinique et Thérapies

Mandala Thérapie - Savoir Psy (Sylvie GOSSELIN, Psychopraticienne et Mandala thérapeute et
Marie Josée LADUCHE, Psychologue-Psychopraticienne humaniste et Mandala thérapeute)

Utilisation des mandalas en tant qu’outil thérapeutique afin d’explorer les émotions, pensées et aspirations
profondes de ['étre humain

Psychologie de I'adolescent et de I'adulte - AFPRO

Introduction aux principales caractéristiques de la psychologie de l'‘adolescent et de l'adulte
Analyse des dessins d’enfants - AFPRO

Acquisition des connaissances de base nécessaires a '‘analyse des dessins d’enfants
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Spécificités jungiennes de la posture thérapeutique - Savoir Psy (Elizabeth LEBLANC-CORET,
Psychologue clinicienne et Psychothérapeute. Formatrice et superviseur de psychothérapeutes)

Exploration des concepts jungiens appliqués a la pratique thérapeutique

Psychanalyse jungienne - Savoir Psy (Carole SEDILLOT, Formatrice en psychologie jungienne et
auteure)

Etude approfondie de la pensée de Jung et mise en perspective au regard des autres courants
psychanalytiques

Certificat de Psychopraticienne en relation d’aide - Théolis formations
Etude du fonctionnement humain dans sa dimension psychologique et formation a la relation d'aide
Certificat de Technicienne en psychopathologie - Théolis formations

Connaissances approfondies en psychopathologie permettant de définir la structure de personnalité de
lindividu

Troubles et Fonctionnements Spécifiques

La douance invisible HPI/THPI - AFM Développement, Fabrice MICHEAU (Expert HPI/THPI / HPI-
TSA et femmes HPI)

Compréhension du haut potentiel intellectuel & spécificités de la « douance invisible » ainsi que de ses
conséquences
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Troubles du spectre de I'autisme (TSA) : diagnostic - Université de Geneéve [en cours]

Illustration des symptémes de [‘autisme et utilisation des différents outils de diagnostic

Communication Alternative et Améliorée (CAA) : spécificités dans les TSA et outils — Canal
Autisme, Charlotte GAMARD (Spécialiste en communication pour enfants/adolescents porteurs de
handicaps)

Techniques de communication pour les personnes avec TSA utilisant des outils spécialisés

Développement Personnel et Techniques Mentales

Méthode Silva (Silva Mind Control Method), avec Lee PASCOE (Hypnothérapeute & Instructrice
Silva)

Méthode permettant le développement des facultés mentales propres a 'hémisphere cérébral droit
(mémoire, imagination, créativité et rapidité de décision)

Communication animale - niveau 1, avec Laila del MONTE (Experte en communication animale et
auteure)

Acquisition des techniques de base en communication intuitive animale

Comportement et Psychologie Animale

Comportement du chien agé - AFPRO

Etude des comportements et besoins spécifiques des chiens dgés

Fonctions cognitives et comportements agressifs du chat - AFPRO
Analyse des comportements agressifs et des fonctions cognitives chez les chats

Initiation a la Psychologie animale - AFPRO, Bertrand DEPUTTE (Professeur honoraire d'Ethologie -
Ecole nationale vétérinaire d'Alfort- et Directeur de recherche honoraire au CNRS)

Introduction aux principes de la psychologie animale (chiens et chats)

Webinaires et visioconférences : Nathalie ALSTEEN - Claude de SCORAILLE - Robert NEUBERGER -
Serge MARQUIS - Emilie GUIBERT - Fabrice MICHEAU - Genevieve MAHIN — Christophe LANCON - Boris
CYRULNIK - Christophe ANDRE ...
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Formations en Naturopathie et Médecine Naturelle

Naturopathie pour Humains

Application des outils du Naturopathe a la MTC - IEMN (Institut Européeen de Médecine
Naturelle), Justine CLOSSET (diplomée en MTC par I'Europe-Shangai College of Traditional
Chinese Medecine) [en cours]

Utilisation des outils du Naturopathe appliqués a la Médecine Traditionnelle Chinoise

Certificat de Praticienne en Naturopathie — IPHM (International Practitioners of Holistic Medicine)

Formation complete en naturopathie holistique visant a l'accompagnement vers le bien-étre et la santé,
basé sur l'équilibre des dimensions physique, psychologique et énergétique du corps

Naturopathie et Médecines douces pour Animaux

Connaissance du chien et nutrition chiens/chats — Valentina MARTI (Dr Vétérinaire exercant
exclusivement en tant que Naturopathe pour animaux - Homéopathe uniciste et formatrice) -
stage CERFPA [a venir]

Stage pratique visant a l'acquisition des compétences essentielles pour comprendre et améliorer la santé et
le bien-étre des chiens et chats

Connaissance du chien et nutrition chiens/chats - CERFPA, Caroline PANNETIER (Naturopathe
pour humains et animaux et Praticienne EFT) [en cours]

Acquisition des compétences essentielles pour comprendre et améliorer la santé et le bien-étre des chiens et chats

Fleurs de BACH pour I'animal familier - Hayley SHEPPARD, 1ére Praticienne de France certifiée en
Fleurs de BACH - stage CERFPA

Stage pratique visant a l'acquisition des savoirs et connaissances nécessaires en Fleurs de BACH pour
l'amélioration du bien-étre émotionnel des animaux familiers

Médecines douces pour I'animal familier, mention TB — CERFPA, Valentina MARTI (Dr Vétérinaire
exercant exclusivement en tant que Naturopathe pour animaux - Homéopathe uniciste et
formatrice)

Formation aux médecines douces visant a l'amélioration de la santé et du bien-étre des animaux familiers

Certificat de Praticienne en Naturopathie animale — IPHM (International Practitioners of Holistic
Medicine)

Formation en naturopathie pour animaux afin d’améliorer leur bien-étre et leur santé globale en utilisant
des approches naturelles et holistiques spécifiques

Psynat

Amandine MAUGER - Psychopraticienne — Naturopathe spécialisée en naturopathie animale
06 49 63 36 27 — psynat.contact@gmail.com - www.psynat.fr




Premiers Secours et Prévention des Risques

Premiers Secours canin et félin (PSCF) - Alforme
Formation aux premiers secours pour chiens et chats
Premiers Secours en santé mentale (PSSM) - INFIPP

Formation au repérage des troubles en santé mentale et acquisition des compétences nécessaires pour
intervenir en cas de crise psychologique

Bases en Prévention des risques professionnels — INRS (Institut National de Recherche et de
Sécurité)

Formation sur la prévention des risques dans les environnements professionnels

Formation Universitaire Initiale

Master en Sciences de I'information et de la communication, mention AB - Université Rennes 2
Acquisition des compétences liées a l'analyse et a la mise en ceuvre des stratégies informationnelles et
communicationnelles sous les angles organisationnels, sociaux et techniques. Mémoire de fin d'études
réalisé sous la direction de Christian LE MOENNE (Professeur émérite des Universités, Chercheur au CERSIC,

Centre d'Etudes et de Recherches en SIC)

Deug et Licence en Langues étrangeéres appliquées (anglais, italien et espagnol) — Université Caen
Normandie

Formation pluridisciplinaire (Droit, Economie, Gestion, Technologies de ['Information et de la
Communication, Techniques d’Expression et de Communication), visant a l'acquisition de compétences
linguistiques et interculturelles

Baccalauréat littéraire — Université Caen Normandie
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